
DIGIAJAN TURVALLINEN  
JA TERVEELLINEN TYÖ

KONE SÄÄTÄÄ VAUHDIN
Liian kireä työtahti ja  

toistotyö altistavat  
sairauksille ja liialle rasitukselle.

LISÄÄNTYNYT  
AUTOMATISAATIO
Muuttaa työtehtäviä ja  

edellyttää sopeutumista  
muutokseen.

UUSI TEKNOLOGIA  
VAATII UUTTA  

OSAAMISTA
Jatkuva uuden oppiminen  

voi kuormittaa, jos työpaikalla  
ei kiinnitetä siihen huomiota.  

Pysyvätkö kaikkien taidot ajan tasalla?

DIGIAJAN  
VIESTINTÄ

Työstä irtaantuminen ja  
palautuminen vaikeutuvat, 

 jos yhteydenpito työasioista  
liukuu vapaa-ajalle.  

Ovatko pelisäännöt selkeät?

KONE ON TYÖKAVERINA  
ARMOTON

Kone päättää, mitä teet.  
Sillä ei ole näppituntumaa,  

kuten ihmisellä, jolloin  
työntekijän työturvallisuus- 

riskit kasvavat.

YKSITYISYYDEN SUOJA
Jatkuvan seurannan  

alaisuudessa olemisesta  
syntyy huoli yksityisyyden 

 menetyksestä.

Työsuojelutoiminnassa digitalisaation vaikutukset on huomioitava riskien 
arvioinnissa, työturvallisuudessa ja työhyvinvoinnin näkökulmasta.

Miten digitalisaatio näkyy sinun työpaikallasi? 

Keskustelkaa työpaikalla digitalisoitumisen riskeistä ja haitoista  
sekä miten niitä voisi vähentää.

Digiajan riskejä elintarvikealan työpaikalla


