
TRYGGA OCH FRISKA ARBETSPLATSER  
I ETT DIGITALT ARBETSLIV

MASKINEN REGLERAR TAKTEN
En för snabb arbetstakt och upprepande 

arbete kan leda till sjukdomar  
och överansträngning.

ÖKAD AUTOMATISERING
Förändrar arbetsuppgifterna  

och förutsätter att du  
anpassar dig till förändringen.

NY TEKNOLOGI KRÄVER  
NYTT KUNNANDE

Att ständigt lära sig nytt kan vara en 
belastning om man på arbetsplatsen  

inte märker det. Är allas kunnande  
uppdaterat?

INFORMATION 
I EN DIGITAL TID

Att lösgöra sig från arbetet  
och att återhämta sig försvåras, 

om kontakterna till arbets- 
ärendena spiller över på fritiden. 

Har vi tydliga spelregler?

MASKINEN ÄR EN OBARMHÄRTIG 
ARBETSKAMRAT

Maskinen bestämmer vad du ska göra.  
Den har ingen fingertoppskänsla,  
som människan har, och då ökar  

arbetsmiljöriskerna för arbetstagaren. 

SKYDD AV INTEGRITETEN
Att hela tiden vara övervakad  

skapar en rädsla för att förlora  
sin integritet.

I arbetarskyddsverksamheten bör digitaliseringens effekter beaktas  
i riskbedömningen, arbetsskyddet och med tanke på välfärden i arbetslivet. 

Hur inverkar digitaliseringen på din arbetsplats? 

Diskutera på arbetsplatsen om digitaliseringens risker och skadeverkningar 
och om hur de ska kunna minskas.

Risker på livsmedelsbranschens arbetsplatser i en digital tid
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