Ali paahda itseisi toissé,
muista juoda ja pitaa tauot!

Kuumuus kuormittaa elimistoasi ja vaikuttaa haitallisesti terveyteesi,
mista voi seurata esimerkiksi lampohalvaus, pyortyminen tai sydamen toimintahairio.

Muista juoda, syoda ja pitaa taukoja, kun tydskentelet kuumassa.

Tydnantajan velvollisuus on huolehtia teknisin toimenpitein, etta lampatila pysyy
tyopaikalla alle 28 °C, kun ulkoilma on alle 25 °C. Jos lampétila tyopaikalla ylittaa 28 °C,
on tyota kevennettava lyhentamalla tyontekijoiden altistumisaikaa kuumuudelle:

Jos tyopisteen lampétila on yli 28 °C —P 10 minuutin tauko tunnissa

Jos tyopisteen lampétila on yli 33 °C —P 15 minuutin tauko tunnissa

Erittain kuumissa tyopisteissa tulisi lisaksi olla nopea tyodkierto tydpisteesta toiseen.
Kysy lisaa tyopaikkasi tyosuojeluvaltuutetulta.

Tyopaikan lampéatiloja valvoo aluehallintoviraston tydsuojelun vastuualue.
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